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- Sardini€ is een mysterieus land. Hoewel een deel .
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van Itali€, heeft het land net zoals Sicili€ een aparte
status. Het meest aangeplante druivenras doorh'eé'ri“;’ .
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ardinié, halfweg Spanje en Ita-

lié, is een kleine wijnregio waar

heel wat verschillende druiven

en wijnsoorten worden gepro-

duceerd. De droge gronden, het
woeste binnenland en het mediterrane kli-
maat maken het de druiventeelt niet altijd
even gemakkelijk. Op Sardini€ vind je zowat
overal wijngaarden, op vruchtbare vlakten en
aan de kust tot op de top van de heuvels, als
in het ruige binnenland waar het wijn maken
vaak nauw verbonden is met eeuwenoude tra-
dities.

WIJNBOUW VANAF DE
BRONSTIJD

Op Sardinié heeft wijn een lange geschiede-
nis. Vanaf de bronstijd werd aan wijnbouw
gedaan. Vondsten in archeologische sites
suggereren reeds activiteiten in het Nura-
gisch tijdperk. Het is vrijwel zeker dat Vitis
vinifera niet werd geintroduceerd op het ei-
land maar een autochtone wilde plant was die
ter plekke groeide. Studies verwijzen immers
naar de belangrijke rol van het eiland in het
domesticeren van de wilde druivenrank. Alle
volkeren die er zich in de loop der eeuwen
hebben gevestigd, hebben ertoe bijgedragen.
Semieten, Kretenzers en Feniciérs kwamen
eerst en vestigden zich vooral aan de kustge-
bieden van Cagliari, Sulcis en Sinis. Nadien
volgden nog vele andere volkeren die allen
een grote invloed hadden op de wijnbouw.

De gewelddadige uitdrijving van de Cartha-
gers was het begin van een lange periode van
Romeinse overheersing. Veel archeologische
overblijfselen houden verband met wijnbouw
tijdens dit tijdperk zoals kuipen om druiven
te treden, persen en diverse types van vaten.
Het meest verrassende is misschien wel de

zaden van druiven die vandaag nog terug te vinden zijn. De Romeinse
periode eindigde in de 5de eeuw met de invasie van de Vandalen, een
zwervende Oost-Germaanse stam, die vooral voor verwoesting zorgde.
De Byzantijnen uit het Oost-Romeinse rijk brachten de verlaten wijn-
bouw opnieuw tot leven.

Na het einde van het Byzantijnse rijk werden de vier lokale ‘giudicati’
(koningschappen) Cagliari, Arborea, Torres en Gallura opgericht. Tij-
dens deze periode nam de wijnbouw op Sardini€ een enorme vlucht.
De productie werd opgedreven. Wetten werden gecreéerd die de teelt
en handel beschermen. De Carta de Logu uitgegeven door Eleonora
d’Arborea aan het eind van de jaren 1300 reguleerde de Sardische wijn-
bouwactiviteiten. Strenge straffen zoals het afhakken van de linker-
hand werden opgenomen voor zij die het waagden de wijnstokken van
anderen uit te rukken of in brand te steken. Het lastenboek van Sassari
bevatte een artikel met betrekking tot de overproductie. Enkel gerooide
wijnstokken mochten vervangen worden . Het bestaande territorium
mocht niet worden uitgebreid.

De Spanjaarden die het eiland veroverden in de 13de eeuw en bleven tot
de 18de eeuw, leverden een grote bijdrage in de ontwikkeling. Zij brach-
ten nieuwe druivenrassen mee, waarvan de meeste tot op heden zijn
aangeplant en introduceerden nieuwe geleidingssystemen. Aan het eind
van de 19de eeuw, voor de phylloxera periode, telde Sardinié 80.000
hectare wijngaard met een mix van de meest uiteenlopende variéteiten.

MODERN SARDINIE

De laatste dertig jaar maakte Sardini€ een ware revolutie door om te
komen tot de wijnregio die ze nu is. Voorheen werden bepaalde wijnen
zelfs buiten Sardinié geproduceerd. De reden hiervoor was dat men nog
onvoldoende vinificatietechnieken bezat en er geen geld was voor grote
investeringen in moderne apparatuur.

Na de Tweede Wereldoorlog stimuleerde de Italiaanse overheid de aan-
leg van nieuwe wijngaarden. Deze politiek werd vanaf de jaren 1980
herzien, wegens het inperken van de landbouwbudgetten. Ook het uit-
breken van de wijncrisis omwille van de wijnoverschotten speelde een
belangrijke rol. Als gevolg hiervan verminderden de productiecijfers
en het aantal domeinen drastisch. In 2014 telt het wijngaardoppervlak
nog 27.148 hectare grond met druiventeelt. Dit leidde tot een stijging
van de kwaliteit.
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GEOGRAFIE

Klimaat: mediterraan, vrij stabiel met weinig variatie in de
oogstjaren

Invloed van harde winden: levante, libeccio, maestrale en si-
rocco; hete zomers en zachte winters

Bodem: droge gronden met graniet, basalt, schist, zand,
leem, klei en kalk

Ligging: op de hellingen met de hoogste bergen aan de oost-
kant

Alle oriéntaties, soms tot vlak aan de zee voor wat meer koelte
31% witte -, 69% rode druivenrassen

40 verschillende variéteiten

140 actieve bedrijven

CULINAIR GENOT

Aragosta arrosta, geroosterde langoest, geserveerd met olijf-
olie, citroen, peterselie en broodkruimels.

Burrida is een soep op basis van hondshaai

Cassula is een Sardijnse soep waarin wel 12 soorten vis,
schaal- en schelpdieren verwerkt zijn.

Porchetto, geroosterd biggetje (porceddu in het Sardijns)
Bottarga proeven is een must als je Sardegna bezoekt. De
viseitjes van de vrouwtjesharder worden gezouten en geperst
in langwerpige blokken. Na ongeveer vier maanden is het
droog genoeg en wordt het in plakjes geschaafd en gegeten
met wat witbrood als antipasto.

Caciocavallo is voor avonturiers. Dit is een kaas die pas goed
op smaak is wanneer er wormen in zitten.

CANNONAU

Op Sardinié tref je een mozaiek aan lokale druiven en bekende medi-
terrane variéteiten zoals vermentino, carignano en cannonau (Sardisch
voor grenache). Cannonau is de belangrijkste druif met 30% van de totale
aanplant, gevolgd door vermentino. Dat betekent zowat 7.500 hectaren
waarvan 70% ligt in de provincie Nuoro. De hoogte van de wijngaarden
heeft een sterke invloed op de stijl en het karakter van de wijnen. Dit
leidde tot een indeling van de wijngaarden in vier hoogteniveaus. Het
laagste niveau, 0-100 meter, fondo valle, levert lichte, soepele wijnen, on-
gecompliceerd en fruitig, bedoeld om jong te drinken. Een niveau hoger,
100 tot 250 meter, bassa collina, brengt stevigere wijnen voort met meer
structuur. Op een hoogte van 250 tot 450 meter, media collina, hebben
druiven meer kleur en aroma’s. De wijnen hebben duidelijk meer diepte
en complexiteit. Druiven afkomstig van wijngaarden tussen 450 en 850
meter, alta collina montagna, leveren dan weer stevige tegelijk elegante,
stijlvolle versies met een evenwichtige structuur en aroma’s van kersen,
bloemen, kruiden en noten. De arme gronden en de temperatuurverschil-
len zijn hier troeven voor een uitstekende kwaliteit. Voeg daarbij de lage
opbrengsten en je krijgt een wijn met een mooie concentratie, veel zuren
en een bewaarpotentieel van minimum vier tot acht jaar.

SPAANS OF SARDISCH?

Cannonau is de Sardische naam voor garnacha in Spanje, grenache in
Frankrijk. Er werd aangenomen dat grenache van Spaanse origine is,
meest waarschijnlijk uit Aragon in het noordoosten. Hoewel recente
studies (Lovicu 2006) uit Itali€é deze herkomst in twijfel trekt. Men
beweert dat garnacha afkomstig zou zijn uit Sardinié. Beide hypothe-
sen zijn mogelijk gezien de historiek van het land en de culturele band
met Spanje. Sardinié€ bestond al in 800 BC. Van 1479 tot 1720 was het
eiland een Spaanse kolonie. Beschrijvingen van garnacha en canno-
nau verschijnen in de literatuur op een zelfde moment. Niettemin lijkt
het meer dan waarschijnlijk dat cannonau niet in Sardinié voorkwam.
De bewering dat cannonau zou gedomesticeerd zijn uit een wilde soort
werd door moleculair onderzoek verworpen. Dat Spanje wel degelijk de
bakermat is van dit druivenras blijkt uit twee redenen. Alle kleurmuta-
ties van garnacha komen voor in Spanje en niet in Sardinié. Recente
morfologische en genetische studies hebben aangetoond dat garnacha
heel wat klonen heeft in Spanje en niet in Sardinié. Gebaseerd op de
regel van de Russische agronomist, Nikolai Vavilov dat de grootste klo-
nale diversiteit voorkomt daar waar de teelt het meest geconcentreerd
is, mag aangenomen worden dat garnacha wel degelijk een Spaanse
druif is die wijd verspreid is en heel wat synoniemen kent zoals canno-
nau in Sardini€, abundante in Portugal, grenache in Frankrijk...

(bron: Wine grapes, Jancis Robinson, Julia Harding & José Vouillamoz).

DE WIJNEN

De beste wijnen en tevens de bekendste wijnen van het eiland zijn
deze van cannonau en vermentino. De smaak en geur verschillen per
regio. Rode wijn heeft doorgaans een warm aroma met een sappige
smaak, fruitig met een kruidig kantje en vaak een alcoholvinnig staar-
tje. Goede cannonau wordt gemaakt in het oosten van het eiland van
Orosei tot Bari Sardo aan de kust tot in het bergachtige binnenland
rond Nuoro, Ogliastra en Atzara, tot Cagliari. Nepente di Oliena ver-
wijzend naar de stad Oliena, Capo ferrato in de provincie Nuoro en
Jerzu mogen de eigen dorpsnaam vermelden naast de algemene term
DOC. Hier worden ontegensprekelijk de beste cannonauwijnen gepro-
duceerd. DOC Cannonau di Sardegna is één van de 19 DOC wijnen op
Sardinié. Er is slechts één DOCG: Vermentino di Gallura. 15 zones
hebben een IGT certificaat. Andere typische druiven zijn vernaccia,
carignano, nuragus en monica.

SOORTEN CANNONAU

Cannonau di Sardegna rood en rosé min. 85% en 15% andere druiven
Cannonau di Sardegna Riserva

Cannonau di Sardegna Passito

Cannonau di Sardegna Liquoroso

Cannonau di Sardegna Classico min. 90%

Minimum twee jaar rijping, ten minste zes maanden of 12 maanden ei-
kenvat, voor de riserva en classico. Minimum één jaar rijping waarvan
ten minste zes maanden in vaten voor het soort liquoroso.

Proefnotities zijn te
vinden op de website
www.vlaamsewijngilde.be

Appunti dei vini assaggiati:
www.vlaamsewijngilde.be



