
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Computo metrico  
Lavori di sistemazione 11 piano sede via Caprera 

 
Allegato alla determinazione n 763: 

“LAVORI DI SISTEMAZIONE 11° PIANO, SEDE DI LAORE VIA CAPRERA ”  CIG  ZBA36D7A58 - 
determina a contrarre per l’affidamento tramite RDO sulla   piattaforma CAT Sardegna e 

approvazione elaborati tecnici d’appalto”.  
 
 
 



PriMus by Guido Cianciulli - copyright ACCA software S.p.A.

OGGETTO:

COMMITTENTE:

AGENZIA LAORE
REGIONE SARDEGNA

COMPUTO METRICO
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Data, 06/06/2022

Lavori di sistemazione 11 piano sede via Caprera, alle nuove esigenze 
distributive.

Agenzia Laore

IL TECNICO

Laore Sardegna  allegato 2/10 alla determinazione n. 763/22 del 28/07/2022

http://www.acca.it/software-contabilita-lavori
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Num.Ord. D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 

LAVORI A MISURA

1 Taglio a sezione obbligata o apertura in breccia di murat ... otatrice,
D.0012.0006. troncatrice, trapano o simili) NON A PERCUSSIONE
0005 Taglio a sezione obbligata o apertura in breccia di muratura in pietra

di qualsiasi spessore, da eseguire con idonei mezzi secondo le
sagome prestabilite, compresi le segnalazioni diurne e notturne, gli
accorgimenti atti a tutelare l'incolumità degli operai e di terzi, le
eventuali armature per puntellare o per presidiare strutture o
fabbricati circostanti, l'innaffiamento e il carico di materiali su
automezzo ed ogni onere e magistero per dare l'opera finita a regola
d'arte; escluso il trasporto a deposito o a rifiuto nonche' l'eventuale
onere per il conferimento ad impianto autorizzato; valutato per il
volume effettivo di struttura da asportare: CON L'IMPIEGO DI
SCALPELLO A MANO O DI PICCOLI ATTREZZI
ELETTROMECCANICI (carotatrice, troncatrice, trapano o simili)
NON A PERCUSSIONE
UFFICIO 10  - APERTURA PORTA PARETE IN CARTONGESSO
UFFICIO 7B  - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA 0,80 0,100 2,100 0,17
UFFICIO 10  - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA

0,80 0,100 2,100 0,17
1,50 0,100 2,100 0,32

SOMMANO m3 0,66 394,90 260,63

2 Demolizione di muratura in mattoni forati, anche voltata, ... Valutata
D.0012.0005. per l'effettiva superficie di struttura demolita.

Demolizione di muratura in mattoni forati, anche voltata, di spessore fino a 8 cm, eseguita a mano o con l'ausilio di idonei attrezzi elettromeccanici (con la massima cautela e senza compromettere la stabilità di strutture o partizioni limitrofe), su manufatti di qualsiasi forma e spessore. Compresi la cernita e l'accantonamento del materiale di recupero da riutilizzare ed ove necessarie, le eventuali puntellature delle parti da demolire adeguatamente di-
 
mensionate, il carico dei materiali su automezzo ed ogni onere e magistero per assicurare l'opera eseguita a regolad'arte secondo le normative esistenti. Con esclusione del trasporto del materiale di risulta ad impianto autorizzato e degli oneri relativi. Valutata per l'effettiva superficie di struttura demolita.

0007 Demolizione di muratura in mattoni forati, anche voltata, di 
spessore fino a 8 cm, eseguita a mano o con l'ausilio di idonei 
attrezzi elettromeccanici (con la massima cautela e senza 
compromettere la stabilità di strutture o partizioni limitrofe), su 
manufatti di qualsiasi forma e spessore. Compresi la cernita e 
l'accantonamento del materiale di recupero da riutilizzare ed ove 
necessarie, le eventuali puntellature delle parti da demolire 
adeguatamente di-

 
mensionate, il carico dei materiali su automezzo 

ed ogni onere e magistero per assicurare l'opera eseguita a regola
d'arte secondo le normative esistenti. Con esclusione del trasporto 
del materiale di risulta ad impianto autorizzato e degli oneri relativi. 
Valutata per l'effettiva superficie di struttura demolita.

0,800 2,100 1,68
UFFICIO 10  - APERTURA PORTA PARETE IN CARTONGESSO

UFFICIO 7B  - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA 0,800 2,100 1,68

UFFICIO 10  - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA 1,500 2,100 3,15

SOMMANO m2 6,51 14,50 94,40

3 Rimozione di porta interna e successivo riposizionamento  ...
D.0012.0014. compreso le opere murarie e la registrazione dell'infisso.

Rimozione di porta interna e successivo riposizionamento in un altro ambiente, stesso piano, compreso telaio, controtelaio, smuratura delle grappe o dei tasselli di tenuta ed eventuale taglio a sezione degli elementi. Compresi i trasporti orizzontali, il carico su automezzo o il deposito provvisorio dei materiali (ritenuti recuperabili dalla D.L. e riservati all'amministrazione), in apposito luogo individuato all'uopo entro l'ambito del cantiere; Data in opera completa di controtelaio in abete da fissare alla parete in cartongesso  con zanche in acciaio zincato, compreso le opere murarie e la registrazione dell'infisso.

0003 Rimozione di porta interna e successivo riposizionamento in un 
altro ambiente, stesso piano, compreso telaio, controtelaio, 
smuratura delle grappe o dei tasselli di tenuta ed eventuale taglio a 
sezione degli elementi. Compresi i trasporti orizzontali, il carico su 
automezzo o il deposito provvisorio dei materiali (ritenuti 
recuperabili dalla D.L. e riservati all'amministrazione), in apposito 
luogo individuato all'uopo entro l'ambito del cantiere; Data in opera 
completa di controtelaio in abete da fissare alla parete in 
cartongesso  con zanche in acciaio zincato, compreso le opere 
murarie e la registrazione dell'infisso.
UFFICIO 7B 0,800 2,100 1,68

SOMMANO cadauno 1,68 350,00 588,00

COMMITTENTE: Agenzia Laore

A   R I P O R T A R E 943,03
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Num.Ord. D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 943,03

4 ZOCCOLETTO BATTISCOPA IN MARMO DI OROSEI, di altezza
D.0013.0013. pari ... di e la pulizia finale dimensioni 7 1/2x15, spessore 11/12
0174 ZOCCOLETTO BATTISCOPA IN MARMO DI OROSEI, di altezza

pari alla dimensione minima della piastrella, posato in opera con colla
o malta, compresi tagli, sfridi e la pulizia finale dimensioni 7 1/2x15,
spessore 11/12
UFFICIO 6 e UFFICIO 7B *(lung.=0,8+0,8) 1,60 1,60
UFFICIO 6 e UFFICIO 7A e 7B *(lung.=0,8+0,8+5,4+5,4) 12,40 12,40

SOMMANO elem 14,00 8,42 117,88

5 TINTEGGIATURA DI SOFFITTI INTERNI CON DUE MANI DI
D.0013.0005. TEMPERA ... mpreso, l’onere del ponteggio, lo sfrido e il tiro in alto
0003 TINTEGGIATURA DI SOFFITTI INTERNI CON DUE MANI DI

TEMPERA TRASPIRANTE in tinte chiare correnti di cartella a base
di resine sintetiche, data in opera su superfici intonacate, previo
preparazione del fondo con una mano di fissativo ancorante,
compreso, l’onere del ponteggio, lo sfrido e il tiro in alto
UFFICIO 9 18,59
UFFICIO 10 22,99
UFFICIO 11 14,76
UFFICIO 6 13,94
UFFICIO 7A 19,04
UFFIVIO 7B 16,38
UFFICIO 8 29,64

SOMMANO m2 135,34 10,85 1´468,44

6 TINTEGGIATURA DI PARETI E SOFFITTI CON DUE MANI DI
D.0013.0005. IDROPI ... onteggio, lo sfrido e il tiro in alto su superfici interne
0006 TINTEGGIATURA DI PARETI E SOFFITTI CON DUE MANI DI

IDROPITTURA LAVABILE TRASPIRANTE, RESISTENTE
ALL'INVECCHIAMENTO, AGLI AGENTI ATMOSFERICI ED
ALLE MUFFE, a base di resine sintetiche, in tinte chiare correnti di
cartella, data in opera su superfici intonacate a civile o lisce, previo
preparazione del fondo con una mano di fissativo ancorante,
compreso, l'onere del ponteggio, lo sfrido e il tiro in alto su superfici
interne
UFFICIO 9 *(lung.=4,53+4,1) 2,00 8,63 17,26
UFFICIO 10 *(lung.=3,97+2*5,26) 14,49 14,49
UFFICIO 11 *(lung.=3,6+2*4,10) 11,80 11,80
UFFICIO 6 *(lung.=3,33+4,10) 2,00 7,43 14,86
UFFICIO 7A *(lung.=3,66+2*5,4) 14,46 14,46
UFFIVIO 7B *(lung.=3,44+2*5,4) 14,24 14,24
UFFICIO 8 *(lung.=5,09+6,74) 11,83 11,83

SOMMANO m2 98,94 13,26 1´311,94

7 FORNITURA E POSA IN OPERA DI MARMO BIANCONE
D.0013.0013. TIRRENO, spes ... azioni della D.L. e dare il lavoro finito a regola
0087 d'arte.

FORNITURA E POSA IN OPERA DI MARMO BIANCONE
TIRRENO, spessore cm 2 in lastre lavorate già levigate e lucidate in
stabilimento nelle facce in vista, per soglie, alzate di scale, spallette e
simili, poste in opera con malta cementizia dosata a 400 Kg/mc
d'impasto o idoneo collante; comprea la sigillatura; la formazione dei
biselli e dei gocciolatoi; la ripresa dell'intonaco a ridosso delle lastre;
sono compresi i trasporti, sia verticali che orizzontali, l'avicinamento
al punto di posa, gli sfridi, i tagli o le eventuali lavorazioni che si
rendessero necessarie in cantiere per la posa in opera e qualunque
altro onere e magistero per dare il tutto realizzato a perfetta regola
d'arte secondo le necesita e le indicazioni della D.L. e dare il lavoro
finito a regola d'arte.
UFFICIO 10 e 7B SOGLIE *(lung.=0,8+0,80+1,5) 3,10 0,200 0,62

COMMITTENTE: Agenzia Laore

A   R I P O R T A R E 0,62 3´841,29
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Num.Ord. D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 0,62 3´841,29

SOMMANO m2 0,62 110,42 68,46

8 PORTA INTERNA AD ANTA CIECA cm 80*210 (H), avente: anta
D.0013.0006. m ... compreso le opere murarie e la registrazione dell'infisso.

PORTA INTERNA AD ANTA CIECA cm 80*210
 
(H), avente: anta mobile, dello spessore finito di mm 44 circa, eseguita con un'intelaiatura in legno di abete con tacco di rinforzo in corrispondenza della serratura. Tamburata con pannelli fibrolegnosi di MDF di mm 15 al grezzo e struttura alveolare a celle intercomunicanti. Disegni secondo modello, ricavati con incisioni realizzate a pantografo. Lati di battuta a zaino ricavati nell'anta. Telaio in listellare impiallacciato della sezione di mm 105x40 circa con apposite fresature per l'aletta dei coprifili e per l'alloggiamento della guarnizione di battuta. Coprifili in listellare impiallacciato della sezione di mm 70x10 circa con alette per il fissaggio sul telaio. Cerniere tipo anuba in acciaio ottonato. Chiusura con serratura tipo patent e comando con maniglia esclusa dal prezzo. Verniciatura al poliuretano pigmentato bianco o colorato con colori pastello con finitura satinata previa mano di fondo e carteggiatura. La misura della porta è

 
riferita alla luce netta di passaggio. Data in opera completa di controtelaio in abete da fissare alle murature con zanche in acciaio zincato, compreso le opere murarie e la registrazione dell'infisso.

0245 PORTA INTERNA AD ANTA CIECA cm 80*210
 
(H), avente: anta 

mobile, dello spessore finito di mm 44 circa, eseguita con 
un'intelaiatura in legno di abete con tacco di rinforzo in 
corrispondenza della serratura. Tamburata con pannelli fibrolegnosi 
di MDF di mm 15 al grezzo e struttura alveolare a celle 
intercomunicanti. Disegni secondo modello, ricavati con incisioni 
realizzate a pantografo. Lati di battuta a zaino ricavati nell'anta. 
Telaio in listellare impiallacciato della sezione di mm 105x40 circa 
con apposite fresature per l'aletta dei coprifili e per l'alloggiamento 
della guarnizione di battuta. Coprifili in listellare impiallacciato 
della sezione di mm 70x10 circa con alette per il fissaggio sul telaio. 
Cerniere tipo anuba in acciaio ottonato. Chiusura con serratura tipo 
patent e comando con maniglia esclusa dal prezzo. Verniciatura al 
poliuretano pigmentato bianco o colorato con colori pastello con 
finitura satinata previa mano di fondo e carteggiatura. La misura 
della porta è

 
riferita alla luce netta di passaggio. Data in opera 

completa di controtelaio in abete da fissare alle murature con 
zanche in acciaio zincato, compreso le opere murarie e la 
registrazione dell'infisso.
UFFICIO 10 1,00

SOMMANO cadauno 1,00 722,40 722,40

9 Fornitura e posa in opera di pareti in lastre di cartonge ... 5 W/mK
cartongess - posto tra i montanti delle due orditure metalliche.
isolant Fornitura e posa in opera di pareti in lastre di cartongesso dello

spessore di 12 mm fissate mediante viti autoperforanti ad una
struttura costituita da profilati in  lamiera di acciaio zincato da 6/10 di
mm con montanti a vari interassi e guide a pavimento e soffitto
fissate alle strutture, compresa la formazione degli spigoli vivi,
retinati o sporgenti, la finitura dei giunti e la sigillatura all'incontro
con il soffitto e la formazione di eventuali vani porta e vani finestra,
con i contorni dotati di profilati metallici per il fissaggio dei
serramenti.
Compreso la fornitura e l'inserimento di guide metalliche con
conseguente taglio lastre e realizzazione falsi telai per fissaggio
diretto dei serramenti. compresa la fornitura e posa di paraspigoli
metallici per angoli retti e variabili a protezione degli spigoli,
comprese le relative stuccature
Inserimento guaina acustica in polietilene posta tra le strutture
esistenti e i profili metallici.
Inserimento di pannello isolante in lana minerale mm. 60 e densità
Kg. 20/mc. λ= 0,035 W/mK posto tra i montanti delle due orditure
metalliche.
ufficio 10-11 1,20 3,000 3,60
ufficio 7A - 7B 5,40 3,000 16,20

SOMMANO m2 19,80 73,00 1´445,40

10 Lucidatura di pavimenti in legno. Lucidatura di pavimenti ...  E'
lucid 01 compreso quanto altro occorre per dare l'opera finita.

Lucidatura di pavimenti in legno. Lucidatura di pavimenti in legno
con cera. E' compreso quanto altro occorre per dare l'opera finita.
UFFICIO 9 1,00
UFFICIO 9

SOMMANO cal 1,00 1´000,00 1´000,00

11 FORNITURA ED INSTALLAZIONE DI POMPA DI CALORE
split 01 TIPO SPLIT  ... ; - range di funzionamento in riscaldamento -15/18

CBU °C.

COMMITTENTE: Agenzia Laore

A   R I P O R T A R E 7´077,55
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Num.Ord. D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 7´077,55

FORNITURA ED INSTALLAZIONE DI POMPA DI CALORE
TIPO SPLIT INVERTER 9000 BTU/h. classe A++ senza comando a
filo. compreso ogni onere ed accessorio per l’istallazione a regola
d’arte Incluse opere edili di demolizione e ripristino compresa
tubazione esterna fino ad una lunghezza massima di 10 m.
Dati funzionali minimi dei condizionatori da 9000 BTU/h classe di
efficienza energetica A++:
- potenza minima di riscaldamento 2,8 KW;
- potenza minima di raffrescamento 2,5 KW;
- deumidificazione 1,3 l/h;
- potenza elettrica assorbita in riscaldamento 0,60 KW;
- potenza elettrica assorbita in raffrescamento 0,57 KW;
- rumorosità dell’unità interna, a 1 metro fronte unità a velocità
minima, max 19 dBA;
- alimentazione 220V / 50Hz;
- range di funzionamento in raffrescamento -10/46 CBU °C;
- range di funzionamento in riscaldamento -15/18 CBU °C.
UFFICIO 7A 1,00

SOMMANO a 1,00 1´500,00 1´500,00

12 Fornitura e posa in opera di gruppo prese elettriche e da ... ere
elettr 01 perfettamente funzionanti ed eseguite a regola d’arte.

Fornitura e posa in opera di gruppo prese elettriche e dati della
tipologia e quantità indicate in progetto eseguiti in versione da
esterno e canale a tre vie in PVC serie civile tipo bticino o similare.
Ciascun gruppo elettrico sarà costituito da due frutti Shuco e due
Bipasso da 10/16 A e ciascun gruppo dati da n. 2, due frutti RJ45,
categoria 6. Compresi cablaggi di raccordo in canale esistente a
controsoffitto, fino al quadro generale per i collegamenti elettrici e
fino all’armadio dati per cavi dati del tipo Cat 6 compresa
l’intestazione dei cavi al lato presa e lato pach panel e l’esecuzione
delle permute allo switch di rete, compresi oneri per l’apertura e
richiusura del controsoffitto e delle canale esistenti, compreso gli
oneri ed i materiali per l'installazione, il fissaggio, i collegamenti alla
linea elettrica , la verifica e certificazione delle linee dati eseguite,
certificazione di conformità della quota parte di impianti eseguiti e
quant’altro necessario per dare le opere perfettamente funzionanti ed
eseguite a regola d’arte.
UFFICIO 7A 1,00
UFFICIO 7B 1,00
UFFICIO 8 1,00

SOMMANO cadauno 3,00 400,00 1´200,00

13 Fornitura e posa in opera di porta scorrevole a doppia an ... cluso,
porta 01 maniglia in alluminio inclusa e ferramenta inclusa.

Fornitura e posa in opera di porta scorrevole a doppia anta in  vetro
temperato antiinfortunistica  8 mm su una guida in alluminio esterna
alla muratura. Sistema scorrevole in alluminio incluso, maniglia in
alluminio inclusa e ferramenta inclusa.
UFFICIO 9-10 1,00

SOMMANO C 1,00 1´500,00 1´500,00

14 Trasporto e smaltimento alla pubblica discarica o conferi ... o a fine
pulizia 01 lavori e pulizia finale approfondita del cantiere

Trasporto e smaltimento alla pubblica discarica o conferimento
presso impianti di riciclaggio dei materiali di risulta da demolizioni,
compreso il materiale derivante dalla rimozione degli impianti
tecnologici, compresi gli oneri di discarica ed ogni altro eventuale
onere, rimozione  di tutto il materiale residuo a fine lavori e pulizia
finale approfondita del cantiere
UFFICIO 6 -7A - 7B-  8 - 9 10 11 1,00

SOMMANO a corpo 1,00 1´000,00 1´000,00

COMMITTENTE: Agenzia Laore

A   R I P O R T A R E 12´277,55
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Num.Ord. D I M E N S I O N I I M P O R T I

TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantità
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE

R I P O R T O 12´277,55

15 Compreso oneri per il facchinaggio smontaggio, trasporto e
facchin 01 rimontaggio mobili da un ambiente all’altro.

Compreso oneri per il facchinaggio smontaggio, trasporto e
rimontaggio mobili da un ambiente all’altro.

1,00

SOMMANO a corpo 1,00 600,00 600,00

16 Opere di ripristino su intonaci  Revisione completa degli ... a
ripris inton misurarsi "vuoto per pieno" sulla superficie complessiva

Opere di ripristino su intonaci

 
Revisione completa degli intonaci interessati dai lavori di

demolizione per l'apertura dei varchi per le nuove porte,
comprendente
l’ispezione, la spicconatura delle zone pericolanti, con lo sgombero
dei materiali di risulta, la ripresa di queste zone con formazione
di intonaco ed interposta rete stampata in materiale sintetico, la
preparazione delle superfici con semplice raschiatura, rasatura e
carteggiatura dell’intera superficie; compreso ogni onere e magistero
per ripresa dell’intonaco da misurarsi "vuoto per pieno" sulla
superficie complessiva
UFFICIO 10  - APERTURA PORTA PARETE IN CARTONGESSO 0,80 2,100 1,68
UFFICIO 7B   - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA 0,80 2,100 1,68
UFFICIO 10   - APERTURA PORTA PARETE IN MURATURA 1,50 2,100 3,15

SOMMANO m2 6,51 35,54 231,37

17 Revisione pannello scorrevole.
parete mob Revisione pannello scorrevole.

UFFICIO 8 1,00

SOMMANO a corpo 1,00 600,00 600,00

Parziale LAVORI A MISURA euro 13´708,92

T O T A L E   euro 13´708,92

 
    Data, 06/06/2022

Il Tecnico
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COMMITTENTE: Agenzia Laore  ['Lavori di sistemazione 11 piano sede via Caprera, alle nuove esigenze distributive.dcf'   (C:\Users\A30341\Desktop\LUISA\Lavori sistemazione 11° piano\)  v.1/17]
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