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CURRICULUM VITAE 
 

 

AVV. MARISTELLA FIRINU 

  

  

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

  

• Date (da – a) Dal 01.04.2024 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ARGEA Sardegna – Avvocatura (Cagliari) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Avvocato iscritto all’Albo degli avvocati, elenco speciale enti pubblici 

  

• Date (da – a) Dal 03.03.2021 al 31.03.2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ARGEA Sardegna – Servizio Amministrativo, personale e contenzioso 
(Cagliari) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Avvocato iscritto all’Albo degli avvocati, elenco speciale enti pubblici 

  

• Date (da – a) Dal 17.12.2020 al 30.04.2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ARGEA Sardegna – Servizio Amministrativo, personale e contenzioso 
(Cagliari) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Coordinatore U.O. Contenzioso comunitario e affari legali 

  

• Date (da – a) Dal 01.08.2018 al 16.12.2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ARGEA Sardegna – Servizio Amministrativo, personale e contenzioso 
(Cagliari) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Coordinatore U.O. Usi civici 

  

• Date (da – a) Dal 02.08.2007 al 30.07.2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ARGEA Sardegna – Servizio Territoriale dell’Ogliastra – Lanusei (Og)  

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Coordinatore U.O. Organizzazione interna, affari giuridici e URP 

  

• Date (da – a) Dal 13.02.2006 al 01.08.2007 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ERSAT – Servizio Territoriale dell’Ogliastra – Lanusei (Og) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Coordinatore Settore Amm.vo, AA.GG., Personale e Affari Legali 

  

• Date (da – a) Dal 01.12.2000 al 12.02.2006 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Agenzia delle Entrate – Ufficio di Lanusei (Og) 

• Settore Pubblica amministrazione 

• Mansione Funzionario amministrativo tributario 
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SPECIALIZZAZIONI / ABILITAZIONI  

  

Abilitazione AVVOCATO 

  

  

ISTRUZIONE  

  

Anno 1997 

Nome e tipo di istruzione  Università degli Studi di Sassari – Facoltà di giurisprudenza 

Qualifica conseguita Laurea in giurisprudenza 

  

Anno 1991 

Nome e tipo di istruzione  Istituto Tecnico Commerciale L. Mossa – Oristano 

Qualifica conseguita Diploma di ragioniere e perito commerciale 

  

PUBBLICAZIONI  

  

Anno 2020 

Titolo Manuale sintetico di diritto tributario 

Descrizione Compendio di diritto tributario per concorsi ed esami.  

  

Anno 2020 

Titolo Manuale sintetico di diritto penale 

Descrizione Sintesi del programma di diritto penale, parte generale.  

  

Anno 2020 

Titolo Note sintetiche di diritto amministrativo 

Descrizione Compendio di diritto amministrativo. 

  

Anno 2019 

Titolo Statuto e organizzazione della Regione Autonoma della Sardegna 

Descrizione Testo aggiornato dello Statuto speciale per la Sardegna commentato e integrato 
con le norme che regolano l’organizzazione degli uffici regionali ed il suo 
personale, la disciplina degli enti ed agenzie regionali, e le norme in materia di 
contabilità della Regione. 

  

Anno 2019 

Titolo Note sintetiche di diritto costituzionale 

Descrizione La Costituzione della Repubblica italiana esplicata con la sintesi dell'intero 
programma di diritto costituzionale. 

  

Anno 2019 

Titolo Manuale QGIS per principianti 

Descrizione Guida pratica all’utilizzo delle funzioni principali del QGIS ovvero come usare il 
QGIS a partire da zero. 
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CORSI 

 

  

Data 19 aprile 2024 

Corso Doveri di colleganza, divieto di produrre la corrispondenza scambiata con 
il collega e rapporti con i testimoni e persone informate 

Ente organizzatore Associazione Unione Avvocati della Sardegna 

  

Data 18 aprile 2024 

Corso Pignoramento ex art. 492 bis c.p.c.: prime riflessioni (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Data 12 marzo 2024 

Corso I depositi e pagamenti telematici agli UNEP (mod. FAD) 

Ente organizzatore Visura Tinexta Group S.p.A. 

  

Date 25 gennaio 2024 

Corso Le notificazioni dopo la Riforma Cartabia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Velletri 

  

Date 19 gennaio 2024 

Corso La deontologia forense. Profili generali. I doveri dell’avvocato. I rapporti 
con i colleghi ed i clienti. Profili generali artt. 1-5 Codice deontologico 
(mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 12 gennaio 2024 

Corso I depositi telematici penali a seguito del D.M. 217/2023 (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Cagliari 

  

Date 22 novembre 2023 

Corso Attività di ricerca telematica e pignoramenti ex art. 492 bis c.p.c. (mod. 
FAD) 

Ente organizzatore Associazione italiana giovani avvocati 

  

Date 25 ottobre 2023 

Corso Informazione sull’esercizio dell’attività professionale in riferimento agli 
articoli 17 e 18 del Codice deontologico (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 16 ottobre 2023 

Corso Le nuove regole per la redazione degli atti giudiziari civili (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Patti 

  

Date 21 settembre 2023 

Corso Dovere di aggiornamento professionale: cosa prevede l’art. 15 del Codice 
deontologico? (mod. FAD) 
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Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 11 settembre 2023 

Corso Avvocati e siti web: linee guida per essere efficaci rispettando la 
deontologia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 14 luglio 2023 

Corso Festival della giustizia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Associazione italiana giovani avvocati e 4CLegal 

  

Date 13 luglio 2023 

Corso Riforma Cartabia e processo penale: analisi della giurisprudenza di 
legittimità e di merito (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 11 luglio 2023 

Corso La Procura europea EPPO (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 28 giugno 2023 

Corso Il Giudice di Pace e il PCT dopo la riforma Cartabia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Visura Tinexta Group S.p.A. 

  

Date 27 giugno 2023 

Corso Depositi telematici al Giudice di Pace ed il pagamento telematico delle 
spese di giustizia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Punto Telematico, consulenza informatica per avvocati  

  

Date 10 maggio 2023 

Corso La riforma Cartabia alla prova dei fatti 

Ente organizzatore Scuola superiore della magistratura e Ordine degli Avvocati di Cagliari  

  

Date 2 maggio 2023 

Corso Riforma Cartabia e processo civile telematico al primo giro di boa (mod. 
FAD) 

Ente organizzatore Servicematica per Federazione delle Camere civili del Triveneto e Camera civile 
veneziana  

  

Date 28 aprile 2023 

Corso Riforma Cartabia: indagini preliminari e udienza preliminare (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 26 aprile 2023 

Corso Gestione professionali di meeting e consulenze on line (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 
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Date 13 aprile 2023 

Corso La riforma del processo civile. Le modifiche al giudizio di cognizione di 
primo grado 

Ente organizzatore Associazione Unione Avvocati della Sardegna  

  

Date 17 marzo 2023 

Corso Il nuovo processo civile (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Ancona  

  

Date 15 marzo 2023 

Corso La riforma Cartabia nel processo civile (mod. FAD) 

Ente organizzatore ISDIFOG Istituto di formazione giuridica  

  

Date 2 dicembre 2022 

Corso Profili lavoristici nel nuovo Codice della crisi d’impresa (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Cagliari  

  

Date 29 novembre 2022 

Corso Processo penale: il portale dei depositi telematici (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Cagliari  

  

Date 17 novembre 2022 

Corso HR e mercato legale, gender equality, inclusion, talent (mod. FAD) 

Ente organizzatore 4C Legal 

  

Date 16 novembre 2022 

Corso Avvocati e siti web: linee guida per essere efficaci rispettando la 
deontologia (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 26 ottobre 2022 

Corso L’avvocato: rapporti con i colleghi e la parte assistita (mod. FAD) 

Ente organizzatore Ordine degli Avvocati di Trapani 

  

Date 19 ottobre 2022 

Corso Il concordato preventivo e il nuovo concordato di gruppo (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 13 ottobre 2022 

Corso Diritto all’ascolto del minore: profili deontologici (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 12 ottobre 2022 

Corso Reti di imprese e innovazione: il caso del tracciamento su blockchain 
(mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 
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Date 5 ottobre 2022 

Corso Le Decentralized Autonomous Organizations (DAO): opportunità, 
meccanismi di governance e personalità giuridica (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 3 ottobre 2022 

Corso Gestione ed amministrazione del trust: prassi e aspetti normativi (mod. 
FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 29 settembre 2022 

Corso Proprietà intellettuale: aggiornamenti normativi e giurisprudenziali (mod. 
FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 26 settembre 2022 

Corso Avvocati e Linkedin: come trasmettere autorevolezza e professionalità ai 
clienti (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 23 settembre 2022 

Corso I doveri dell’Avvocato, cosa prevede il Codice deontologico (mod. FAD) 

Ente organizzatore Avvocato360 

  

Date 9 e 14 ottobre 2020 

Corso Il MePA in smart learning dopo la legge di conversione n. 120/2020 del DL 
semplificazioni (mod. FAD) 

Ente organizzatore Mediaconsult 

  

Date 26 agosto 2020 

Corso GDPR: Autorità di controllo indipendenti e Comitato europeo per la 
protezione dei dati (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 26 luglio 2020 

Corso MEPA: simulazioni operative su OdA, trattativa privata diretta e RdO (mod. 
FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 21 luglio 2020 

Corso Persuasione e motivazione (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 16 luglio 2020 

Corso Amministrazione trasparente, obblighi di pubblicazione, privacy e 
performance (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 
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Date 15 luglio 2020 

Corso La redazione degli atti amministrativi nella P.A. (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 9 luglio 2020 

Corso Gli strumenti di attuazione del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del 
D.lgs. 101/2018 nella P.A. (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 30 giugno 2020 

Corso L’applicazione del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) nella P.A.: indicazioni 
operative (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 29 giugno 2020 

Corso Gestione gruppi e conflitti (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 24 giugno 2020 

Corso La modulistica degli atti di gara negli acquisti di beni e servizi sotto soglia 
comunitaria (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 23 giugno 2020 

Corso Gli acquisti di beni e servizi sotto soglia dopo la L. 14 giugno 2019 n. 55, 
c.d. sblocca cantieri (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date 10 giugno 2020 

Corso Il diritto di accesso nella pubblica amministrazione: documentale, civico e 
generalizzato (mod. FAD) 

Ente organizzatore PA360 – Corsi e-learning e webinar per la P.A. 

  

Date Da ottobre a dicembre 2018 

Corso Lingua sarda – Livello introduttivo 

Ente organizzatore RAS – Assessorato della pubblica istruzione, beni culturali, informazione, 
spettacolo e sport – Direzione Generale dei beni culturali, informazione 
spettacolo e sport – Servizio lingua e cultura sarda 

  

Date 28 giugno 2018 

Corso Il nuovo Regolamento europeo 679/2016 sulla protezione dei dati personali 
(mod. FAD) 

Ente organizzatore Formazione Maggioli per ARGEA Sardegna 

  

Date Da settembre 2017 a gennaio 2018 (150 ore) 

Corso Giornalismo digitale (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 
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Date Da febbraio a giugno 2017 (150 ore) 

Corso Pensiero creativo (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date Da febbraio a giugno 2017 (150 ore) 

Corso Espressione scritta e orale (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date Da settembre 2016 a gennaio 2017 (150 ore) 

Corso Lingua e comunicazione (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date Da settembre 2016 a gennaio 2017 (150 ore) 

Corso Psicologia della comunicazione (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date Da settembre 2016 a gennaio 2017 (150 ore) 

Corso Redazione giornalistica (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date  22 settembre 2016 

Corso Etica e legalità nella Pubblica Amministrazione 

Ente organizzatore Iannas s.r.l. per ARGEA Sardegna 

  

Date  16-19-20 settembre 2016 

Corso La prevenzione e la repressione della corruzione e dell’illegalità nella 
Pubblica Amministrazione 

Ente organizzatore Iannas s.r.l. per ARGEA Sardegna 

  

Date  Da febbraio a giugno 2016 (150 ore) 

Corso Introduzione al giornalismo (in lingua spagnola e catalana) 

Ente organizzatore Universitat Oberta de Catalunya (Barcellona) – Facoltà di Comunicazione 

  

Date  3-4 maggio 2016 

Corso La digitalizzazione dell’attività amministrativa 

Ente organizzatore ARGEA Sardegna 

  

Date  1 aprile 2015 

Corso Comunicazione efficace 

Ente organizzatore ARGEA Sardegna 

  

Date  16-17 giugno 2015 

Corso La figura del responsabile del procedimento 

Ente organizzatore ARGEA Sardegna 
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Date  17 febbraio 2014 

Corso Corso di formazione specifica per preposti in materia di sicurezza 

Ente organizzatore 626 School – Sinnai (Ca) 

  

Date  21-22 novembre 2013 

Corso Le sanzioni amministrative ex L. 689/1981 

Ente organizzatore ARGEA Sardegna 

  

Date  8 luglio 2013 

Corso Corso di formazione generale sulla prevenzione e sicurezza sul lavoro 

Ente organizzatore Associazione Il Volo – Cagliari 

  

Date  8 luglio 2013 

Corso Corso di formazione specifica sulla prevenzione e sicurezza sul lavoro 

Ente organizzatore Associazione Il Volo – Cagliari 

  

Date  17-18-24 Gennaio e 13-14 Febbraio 2012  

Corso Formazione manageriale 

Ente organizzatore PRAXI 

  

Date  7 Luglio 2011 

Corso CIG, DUVRI e DURC 

Ente organizzatore Media Consult 

  

Date  5-12-13-22 Marzo 2007 

Corso Il procedimento amministrativo – Atti e provvedimenti 

Ente organizzatore ERSAT – Servizio del personale 

  

Date  19-20-28 Febbraio e 1 Marzo 2007 

Corso I controlli interni 

Ente organizzatore ERSAT – Servizio del personale 

  

Date  19-20 Ottobre 2006 

Corso Le Direttive UE n. 17 e 18 del 2004 in materia di appalti 

Ente organizzatore ERSAT – Servizio del personale 

  

Date  Dal 4 al 19 aprile 2005 

Corso Il nuovo diritto societario 

Ente organizzatore Scuola superiore dell’economia e delle finanze 

  

Date  2-3-4 e 9-10-11 dicembre 2002 

Corso I redditi d’impresa 

Ente organizzatore Agenzia delle Entrate – Direzione Regionale Sardegna 
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Date  25-26-27 giugno 2002  

Corso Il contenzioso tributario 

Ente organizzatore Agenzia delle Entrate – Direzione Regionale Sardegna 

  

LINGUE  

  

Madrelingua Italiano 

  

Altre lingue  

Autovalutazione (livello europeo) Comprensione Parlato Scritto 

 
Ascolto Lettura 

Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

- 

Catalano C2 C2 C2 C2 C2 

Spagnolo C2 C2 C1 C1 C1 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2 

      

  

CAPACITÀ E COMPETENZE  S.O. Windows e Mac OS 

INFORMATICHE Pacchetto Office (Word, Excel, Power Point, Publisher) 

 Pacchetto iWork (Pages, Numbers, Keynote) 

 QGIS 

 Blogging 

 Social Media 

 Strategie di Search Engine Optimization (SEO) 

  

  

ALTRO  

  

DAL 2023 AD OGGI Segretaria associazione sportiva dilettantistica di atletica leggera ASD 
Runwithfriends 

  

DAL 2010 AL 2014 Dirigente settore giovanile della società sportiva semiprofessionistica A.S.D. 
Lanusei Calcio 

  

DAL 2005 AL 2010 Presidente ed amministratore dell’Associazione Scuola Calcio Arcobaleno 
(Lanusei) 

  

  

 


