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Nome comuneSulla
Italian sainfoinIfiglesd, French

Area di origineBacino del Mediterraneo
(Malta, Algeria, Marocco, Tunisia, Sud
Italia e Spagna)

Classificazione botanidgamiglia:
Leguminog (Fabacea)
SpecieHedysarum coronariur.

Caratteristiche generali

La Sulla € uneeguminosaoraggera da pascolo caratterizzata da alta produttivita e elevata capacita di ricadaita
al clima Mediterraneo cresce in pianura e collina fino a 600 m s.in.. E 'una specieperenne, generalmente
bienne,che si presta bene al pascolamento durante il periodo tardernale e primaverile e karind di impianto,

mentredals econdo anno offre wun dbeddn aeabhiommassacpaseolalylind a tdrdal | * i ni
primavera Trascorre il periodo estivo, caldo e asciuitogquiescenza riducelol " ap par at apoehe gicedeat i v o
foglie poste alla base del colletto. All "inizio dell "’ e
favorev o | i e arrivano | e prime piogge, | * appeonsentendo alla di c al

gemmepresenti alla base della piantdi svilupparsi e ricostituire un nuovo apparato vegetatiQouesta specie ha il

suo maggiore limite nellparticolari esigenze pedologiche e microbiologiche che ne riducono la diffusione naturale
prevalentemente ad aree con terreni alcalini e salbalini ben dotati di calcare ed in cui siano presenti popolazioni di
Rhizobium sullaebatterio azotofissatoe simbionte specifi® per questa specie.

Adattamento ambientale

Clima: la Sullatollera la siccita rallentandoi ritmi di crescitaf i no a bl occar |l i compEl’'et ame
sensibile invece alle basse temperature, chiéducono i ritmi diricaccidl u r ant e F ai h e emdediamento! ’

della colturain casodi semine autunnali tardive. | bruschi abbassamenti termice i ritorni di freddo possono
compromettere la coltura che pudorire con temperature persistenti al di sotto dello zer® Q.

Suolo:si adatta meglio di qualsiasi altra legumia@sterreni poco profondi e ricchi di scheletia|e argille calcaree o

sodiche instabilimentre non sopporta il ristagno idric@razie al suo apparato radicale fittonante e profondo riesce a
migior are |l a coltivabilita dei s Usudi iesidesona particothnmenteedattia s u s «
migliorare lastruttura del suolo e lalotazionein elementi mineralispecialmente per quanto riguardazoto.

Tecnica colturale

Lavaazioni: la semina deve essere effettuata su suolo lavorato e rinettato dalle infestanti. La lavorazione puo
realizzarsi con unfrangizollaturaseguita, se necessario, da erpicatura e rullat@Bae.il terreno & troppo soffice la
rullatura, con rullo dentto, pud essere effettuata anche prima di procedere alla seniiatavorazionedel suolo deve
essere effettuatan mododa creare un buon letto di semina ma deve assolutamenitare cte il semepeso di 1000
semi:4—4.5q) vada troppan profondita.

Inoculo del seme:come molte leguminose, la Sulla & in grado di stabilire una simbiosi con specie batteriche
azotofissatricipresenti nel suolo ed appartenenti, nel caso specifico, alla sgelieobium sullaeLa presenza nel

suolodel R. sullaee un requsito fondamentale peil suoinsediamento eperl * ot t i mal e riuscita
coltura. Non sempre pero il ceppo batterico specifico per la Sufmesente nel suola lo € in quantita sufficiente. Si

trova solo in terreni precedentemente coltivation questa specie, previamente inoculata, o in aree davpianta

cresce spontaned. " i nocul o del seme con c e p,muindijuaatptatea indispensabiteo t o f i
per potercoltivare lalulla in terrenidove non émaistata coltivda in precedenzaln commercio attualmente esiste un

solo formulato particolarmente adatto per suoli con pl subacido adalcalina il R. sullaéNSM1592 La procedura

di inoculo deve essere effettuata poche ore prima della semina seguendo scrupolosdmardi&azioni riportate in

etichetta (vedi anche “lnocul o s eme di Sul | a con
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https://www.youtube.com/watch?v=W_v4SiWAD5s Ne | maneggi arimltrelteneérenpoesetel ae ib i s o g |
batteri muoiono se psti a contatto con fertilizzantiresidui di diserbanti o prodotti chimici o se esposti alla luce
diretta del sole.

Semina la semina va eseguita a fitea spaglicad una profonditamassima di 1.0 cnBemine piu profonde gssono
diminuirel " i ns e drn almeen toa r e delle’piantire rtagydanda aotevolmente il momento della prima
utilizzazione fino a compromettereil buon esito della colturaln ambiente Mediterranece in regime asciuttola
stagione di semina primgale € quellaautunnale preferibilmente in ottobre con temperature miti e subito dopo le
prime piogge(ciclo autunneprimaverilg. La produzione primaverile si pud ottenere anche con semine effettaate
fine inverng meta febbraicinizio marzg anchese un decorso primaverile siccitoso pud limitare la produzione
foraggera.

Concimazioneper quanto riguarda la nutrizione azotateome tutte le leguminoseanchela Sullase inoculataha la
capaci t a aabtoatnosfesicnder guedto’ motivanon habisogno di concimazione azotata (Tabellechg,
anzi, deve essere evitata per favorire lo sviluppo del rizahientre e fortemente consigliata tooncimazione fosfatica
da effettuarsi prima della semin&a concimaziongotassica, in considerazione amcHei piu alti costi, va effettuata
solo nei suoli poveri di questo elementdlenendo presente che gli apporti di fertilizzante devaampre essere
stabiliti in funzione della dotazione del suolo nel quale si intende seminar@biella 1 vengono riportg a titolo
indicativo,le dosi di seme concime utilizzabilh un terreno di media fertilita

Tabellal. Dosi di seme e concieutilizzabili peda semina della Sulla

kg/ha kg/ha kg/ha kg/ha

Sulla 25-35 0 60-100 50-70

Figural. Prato di Sulla 30 giorni dalla semina.

Figura2. Apparato radicale con nodulazione attiva di
Rhizobium sullae particolare di un nodulo in attivita



https://www.youtube.com/watch?v=W_v4SiWAD5s

Sulla

Diserbo:la competizione dells peci e i nfestanti puod compr oonimitamnesla wa | " i n s
persistenza negli anniLa prima fase di sviluppo € caratterizzata, infatti, da ritmi di cees@tla biomassa aerea
piuttosto lenti che non riescono a competere con duel pianteinfestanti, quali il cardo. Non esistono in commercio
principi attivi diserbanti registrati per la Sulla. Trattamenti con 2.4 DB o con Imazamox, utilizzati con bassi dosaggi e
nelle prime fasi di swluppo della coltura (prlma foglla compostanata) hanno dimostrato una certa efficacia nei

: 7 confronti delle infestanti, ma hanno ancleusatoun
rallentamento nella crescita dell@uilla. A seguito di
trattamenti effettuati con bassi volumi di acquaono
state osservae delle deformazioni déll garato fogliare
(vedi fotog). La soluzione ottimale & quella di destinare
alla coltivazione della Sulla campi rinettati, nei quali si
proceduto al taglio a fieno o che sono stati trinciati
ripetutamente  durante la stagione vegetativa
precedente. In casoidliponibilita irrigua si consiglia di
effettuare, dopo la preparazione del terreno, delle
adacquate al fine di simulare una falsa partenza delle
infestanti per poi procedere alla loro eliminazione per via
meccanica (leggera erpicatura) prima della semina.

Profilo qualitativo

La Sulla e caratterizzata da un alto valore nutritivo, ma la sua alta efficienza in termini di produzione di latte & da
ascrivere, oltre che al contenuto in proteina grezza, anche al contenuto in carboidrati non strutturali e adlazprds

tannini condensati in concentrazioim generecomprese tra il 2 e il 4% della sostanza sebala tabella2 vengono

riportati i valori medi stagionatiella qualita della biomasgarodotta edisponibile per gli animall datiriportati sono

relat i vi alla coltivazione della Sull a mondictrescita tolivatd ur ant
in asciutto. I dat i del | > est at e suwicesiduisecehl at i vi alla col

Tabella 2 Composizione dhmica e valore energeticoetla Sullasottoposia a pascohmento con pecore da lattenelle
di ver se st aMladia(eriore dtantlatfdj ann o

Ciclo autunneprimaverile

Autunno Inverno Primavera Estate

Sostanza Secca (% TQ*) 10.23(053) 11.51 (0.28) 16.06 (051) 70.32(5.89
Proteina grezza (% SS**) 24.25(0.50) 21.68(0.37) 18.44(0.36) 8.75(0.83)
Estratto etereo c 2.73(0.09) 2.64 (0.06) 2.32(0.04) 0.85(0.12)
NDF <o 38.32(0.84) 33.97(0.66) 40.83(0.68) 65.88 (2.28)
ADF <o 27.67(0.66) 24.73(0.49) 28.86(0.56) 50.27 (1.70)
ADL Co 11.15(0.43) 9.26 (0.34) 8.98 (0.20) 1056 (0.19)
Energia netta UFLkg SS 0.74(0.01) 0.95(0.1) 0.83(0.02) -

* TQ=Tal quale; ** SS= Sostanza secca

La selezione effettuata dagli animatlurante | attivitd di pascolamento consentdoro di ingerire una dieta
gualitativamente superioreispetto alla qualita offerta dll'erba disponibile nel pascold.” anal i si chimica
prelevati simulandadl pascolamentalegli animalisu Sullaha evidenziato che le pecore selezionano mediamente una

dieta piu ricca di proteina (PG #4%) e di contenuto energetico (UFL 4%) e meno fibrosa (NDFE/%)d el | " er b a
offerta.

LafiguuaBmostra | > andament o mensi |l e Illd8ullaScevidenze nnupicap indutunmor ot e |
legato alla presenza di giovani foglie, caratterizzate inoltre da un basso tenore di sostanza secca (vedi tabella 2).
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Sulla

Durante | "inverno e buona parte dell a pr icostantegomunl a
decadimento qualitativo, legato alla fase riproduttiva della coltura, rilevabile da maggio i ponténuto proteico
rimane comungue sopra il 10% fino a giugno
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Figura3. Variazione mensile del tenore di proteina grezza (PG) &dla

Composti secondari nella Sulla: i tannini condensati

| tannini condensati sono molecole di alto peso molecolare molto complesse, coatealié cellule vegetali dove
svolgono il ruolo di difesa della pianta da attacchi di parassiti e dal pascolank@moo parte della pit vasta famiglia
dei polifenoli e in particolare dei polifenoli tanni€uando ingeriti, i tannini condensati, caratterizzati da una grande
affinitd con le proteine, vi si legano in modéverso a seconda della loro concentraziore#la sostanza secca; al di
sotto del 5%della sostanza secca il loro legaméabile, la degradazione ruminale delle proteine risulta ridotta con
conseguentamigliorea s sor bi ment o degl i ami noaci di n edl di Sopardel 8% t i n o
della sostanza secca il legame con le proteine € molto piu stabile e detenmimaiduzione marcata dellboro

digeribilita ¢abella3). Nella Sulléa concentrazione di questi composti, pur variando con lo sviluppo della pianta e con

la sua smttura di vegetazione, rimane sempre compresa tra il 2 e il(#86ra 4), il che determina un effetto
prevalentemente positivol valori pit elevati drovano nelle foglioline e nei fiori (dove possono superare il 6% della
sostanza secca a fine fiorityraeguiti dai piccioli e dagli steli, che ne sono quasi prithie invece sono ricchi di
zuccheri . Pertanto, € consi gl i alibdsedSealain piena foritunan pemHéi me n t

potrebbero prevalere gli effetti negativi dearinini su quelli positivi, con possibile riduzione della produzione lattea. La

conseguentemigliore efficienza di utilizzazione delle proteida parte dei ruminantifa della Sullauna foraggera

“

ami

ca dell’” ambiente” gr aziirequailnlaan t rei dnegegtieanelle”ngnescSid edt nae”
testimoniato daltenore di urea nel latteche tende ad essere minore quando le pecore pascolano la sulla piuttosto

che, ad esempio, il trifoglio alessandrino o un loglio italico ben concimato

Tabella3. Effetto dei tannini condensati nella dieta degli ovini

Livello: moderatd2-4 % SS) Livello:alto (> del 5%59

Riduzione rischi da eccesso proteico nella dieti Riduzione tempi @scolamento e ingestione

Riduzione della degradazione delle proteine ne Riduzione digeribilita dieta (soprattutto proteina)

rumine e maggiore loro assorbimento intestina

Aumento produzione latte Possibile riduzione produzione latte

Riduzione paragsigastrointestinali

Marcata rduzione parassiti gastrimtestinali

Tra gli #ri effetti positivi dei tannini condensasi ricordala riduzione, anche a moderate concentrazioni nella dieta,
della carica parassitarigastraintestinaleo, almeno,del suo effetto negativosulle produzioni animalitébella 3). In
qguesto modo il pascolamento della Sulla, cosi come quello @atlaria(Cichorium intybusche contiene tannini ma
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anche sesquiterpeni ad effetto arpiarassitario, pud consentire una riduziomee | | * ut i |l i zzo -dei t
el mintici, che, come €& noto, oltre a rappresentare un
quindi, alla lunga, perdere di efficacia.

a5
a
35
v o3
W@ 95
o
S 2
—
@ 15
1
05
0
& @ ) -0 9 @ 0 0 «©
s D > < $ &
& S o & S & F ¢
042‘ i %E'(\ & « ® & %

I Polif. totali W= Polif. tannici  =====Tannini condensati

Figura4. Andamento del contenuto di polifenoli totafpolifenoli tannici e tannini condensati misurati nella Sulla
(Progetto ANFIT, 2005)

Gestione della coltura

La Sullpuo essere utilizata per il pascolpper la produzione di fiene per la produzione di seme

Pascolamentoin generalel prato di primoinsediamento (1° annquo essergascolatodopo circa 860 giornidalla
seminaautunnalee dopo 50- 60 giorni dalla semina

di fine inverno. Negli anni successivi, la prima
utilizzazione si ha gia dopo circ@ giornidalla prima

pioggia utile. L' a bt @timale della cotica

all ' ingresso de-g0 ¢m. Nem & mal i
consigliabile iniziare il pascolamento con altezze
maggiori. Buona parte dellaotica in questo caso

viene sprecata col calpestamento e il ricaccio non &
altrettanto pronto. Viceversa pascolamenti che
utilizzino uniformemente la biomasséasdando una
coticaresiduadi circa 3 cndi altezza consentianno

alla pianta di assumeren portamento prostrato, con

le gemme e i giovani germoglosizionatial di sotto

della linea di pascolamém Questo assicura un
ricaccio prontoed una maggiore persistenza del praton g u e s tohsigliatile l& gestiéne corpéscolamenta
rotazioneal fine di utilizzaremegliola biomassalisponibilee lasciare poi la colturendisturbatadurante ilricaccio.
Poiché |l a Sulla contiene tannini, e preferibile pascol
normalmente si raggiunge dopo-2 ore, le pecore avranno bisogno di diluire i tannini nel rumine e quindi
consumeranno piu er se avranno accesso a pascoli di graminacee, che non contengono tannini. La Sulla va offerta
sempre per prima, all uscita al pascolo della mattina
produzioni di latte | carichimedi stagimali devono esseranoderati in inverno(6-8 capi per hag piu elevati in
primavera(15-18 capi/ha) in funzione della disponibilita di erba

Produzione di fienonella coltura a ciclo autunno primaverilié,pascolamentquo essere interrottoe nt r oodi ' i ni z
marza |l momento ottimale per eseguire il taglio a fieno & quando le piante sono in fase di bottone -fitrabe

fioritura, corrispondente adun tenore di proteina grezza mediamente dd15% ad un valore di NDF di 44% e una
digeribilita media itorno al 55— 60 % La produzione di fieno pud raggiungeresd SS/ha.




