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Il programma regionale “Proteine Vegetali”, deliberazione della 
Giunta Regionale n. 61/46 del 20.12.2005, è stato realizzato 
per incrementare la produzione di proteine vegetali tramite la 
coltivazione di leguminose da granella e da foraggio nelle aziende 
agricole della Sardegna. 
Scopo del programma è stato favorire il consumo delle legumino-
se nella dieta umana e ridurre la dipendenza nell’alimentazione 
zootecnica dall’importazione della soia americana utilizzata nei 
mangimi. 
Per la zootecnia isolana, caratterizzata da filiere produttive tradi-
zionali con sistemi di allevamento estensivi molto simili a quelli di 
tipo biologico, è fondamentale disporre di prodotti proteici sardi 
OGM-free.
Il programma avviato nel 2007 si è sviluppato nell’arco di sei anni 
ed ha coinvolto l’Assessorato all’Agricoltura e Riforma Agropa-
storale e le Agenzie agricole della Regione Sardegna: Agris per gli 
aspetti legati alla ricerca e Laore per quelli relativi all’assistenza 
tecnica.
Con le sue azioni di ricerca, formazione, assistenza tecnica e divul-
gazione, il programma ha favorito una maggiore diffusione delle 
colture proteiche da granella (favino, pisello proteico, lupino, cece, 
lenticchia e fava) che, dall’inizio dell’attività ad oggi, è cresciuta 
del 204%.
L’espansione delle colture proteiche sta favorendo la loro inclusio-
ne nelle filiere alimentari basate sui prodotti tipici quali formaggi, 
salumi e legumi secchi.

Premessa Programma

Moderatore: Annalisa Bernardini

	 9.00 	 Saluto delle autorità
		  Maria Ibba, Direttore Generale Laore Sardegna
		  Raffaele Cherchi, Direttore Generale Agris Sardegna.

	 9.30 	 Il Programma Regionale  Proteine Vegetali
		  Gli obiettivi del programma, Giovanna Canu, Assessora-	
		  to Regionale  Agricoltura e Riforma Agropastorale;
		  Le attività di ricerca, Gianluca Carboni, Agris Sardegna;
		  Le attività di assistenza tecnica, Piero Lai, Laore Sarde-	
		  gna.

	La sperimentazione sulle leguminose da granella

	10.00 	 Le problematiche nelle colture delle leguminose da 	
		  granella  
		  Giovanni  Pruneddu, Università degli Studi di Sassari.

	10.15 	 La sperimentazione sulle leguminose da granella  
		  Gianluca Carboni, Agris Sardegna.

	10.45	  Pausa caffè.

	11.00 	 Lo sviluppo della filiera delle leguminose da granella 	
		  per l’alimentazione umana in Sardegna
		  Luigi Prina, Laore Sardegna.

	11.15 	 Utilizzo delle leguminose da granella nell’alimentazio	
		  ne degli ovini da latte 			 
		  Mauro Decandia, Agris Sardegna.

	11.30 	 Prove dimostrative di alimentazione a base di legumi-	
		  nose da granella negli allevamenti sardi  
		  Giuseppe Fruttero, Laore Sardegna.

	11.50 	 Interventi brevi e discussioni:
		  La filiera delle colture proteiche  nell’ambito della 	
		  nuova Politica Agricola Comune  2014-2020		
		  Tommaso Betza, Laore Sardegna;
		  Esperienze di commercializzazione dei legumi prodot-	
		  ti in Sardegna per l’alimentazione umana. 		
		  Stefano Marongiu, Riso della Sardegna.

	12.30 	 Conclusioni
		  Elisabetta Falchi, Assessore regionale dell’Agricoltura e 	
		  Riforma Agro-Pastorale.

	13.00 	 Buffet a base di prodotti sviluppati durante il programma. 

	La sperimentazione sulle leguminose foraggere 

	15.00 	 Leguminose foraggere per le aziende pastorali sarde
		  Mirella Vargiu, Agris Sardegna.

	15.20 	 Leguminose foraggere autoriseminanti di provenien-	
		  za australiana ed efficacia del rizobiamento
		  Lorenzo Salis, Agris Sardegna.

	15.40 	 Risultati delle prove dimostrative sulla coltivazione di 	
		  leguminose foraggere del Nord Sardegna 		
		  Salvatore Filigheddu, Laore Sardegna.

	L’uso delle colture foraggere nei sistemi di allevamento 

	15.50 	 Valutazione della produzione di proteine vegetali 	
		  provenienti dalla coltivazione di leguminose 		
		  foraggere da inserire nella dieta di ovini da latte 		
		  direttamente con il pascolamento
		  Maria Sitzia, Agris Sardegna.

	16.10 	 Contenuto di acidi grassi nelle leguminose da pascolo 	
		  e loro influenza sulla qualità dei prodotti 		
		  lattiero-caseari
		  Andrea Cabiddu, Agris Sardegna.

	16.30 	 Conclusioni.


