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Su Coccoi Pintau

Concorso

Concorso Regionale di panificazione 
Sezione pani cerimoniali e artistici

Sant’Andrea Frius  21 Aprile 2012
Salone Parrocchiale, piazza di Chiesa

Agenzia regionale
per lo sviluppo in agricoltura

Laore
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA



10,30      Saluti autorità
10,45  Presentazione attività Laore
11,00  Presentazione regolamento del concorso
 Inizio gara di panificazione
12,00  Presentazione risultati e premiazione
13,00  Degustazione guidata dei prodotti del territorio

     In collaborazione con il Comune di Sant’Andrea Frius, 
 la Proloco “Frias” e la Sig.ra Angela Casu.

 

IL concorso, organizzato dall’Agenzia Laore , si propone di valo-
rizzare la cultura legata alla panificazione artistica tradizionale, di 
promuovere l’utilizzo di sfarinati prodotti da grano duro sardo locale 
e di avvicinare le nuove generazioni alla cultura della panificazione 
tradizionale.
La gara si basa esclusivamente su una prova pratica , aperta al pub-
blico, che consiste nella sagomatura e decorazione  di un pezzo di 
pasta del peso di 250 grammi a base di semola di grano duro sardo, 
acqua, lievito naturale a pasta acida e sale marino. La durata della 
prova è di 45 minuti. Ogni concorrente, in regola con le operazioni 
di registrazione , occuperà una posizione sul tavolo da lavoro, estrat-
ta a sorte. Il concorrente può utilizzare tutti gli strumenti da lavoro 
caratteristici(coltellini, forbici, serrettas ecc.).       

Premessa Programma


