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Impiego del pesce d'allevamento nell'alimentazione dei bambini



Premessa Programma

Laore Sardegna in collaborazione con l'Associazione Acquacoltori 

Sardi ha realizzato nel corso del corrente anno scolastico un pro-
getto di educazione alimentare sul pesce di allevamento della 
Sardegna dal titolo “Le fattorie dei pesci”. 

Il progetto ha coinvolto scolaresche delle scuole elementari di tutte 

le provincie e diversi Istituti alberghieri, riscuotendo, come prima 
iniziativa sull'argomento, un buon interesse da parte delle scuole e 

delle famiglie e molto entusiasmo da parte dei bambini.

Il presente seminario può essere considerato la giornata conclusiva 

del progetto, ma é anche  un'occasione ulteriore di valorizzazione 
delle nostre produzioni.

Nel corso della giornata si terrà infatti un momento di studio delle 
caratteristiche nutrizionali del pesce di allevamento, della sua salu-
brità e  dell'importanza del suo inserimento nella dieta dei bambi-
ni. 
In contemporanea, si svolgerà un concorso di cucina sul tema “Il 
pesce per i bambini” , organizzato in collaborazione con l'Istituto 
IPSAA-IPSAAR di Nuraxinieddu, che vedrà confrontarsi classi di 

alcuni Istituti Alberghieri della Sardegna. 

La Sua presenza è molto gradita, così come il suo eventuale contri-
buto alla discussione.

Moderatore: Andrea Cerimele, Laore Sardegna

9,30 Registrazione dei partecipanti

10,00 Saluti delle autorità

10,15 Presentazione dell’iniziativa a cura degli 

organizzatori
Laore Sardegna, Istituto Professionale per i servizi 

alberghieri e della ristorazione di Oristano, 

Associazione acquacoltori sardi 

10,30 Il progetto “le fattorie dei pesci”
Iolanda Viale, Laore Sardegna

10,50 Alimentazione nel bambino: ruolo nutrizionale

del pesce di allevamento
Sebastiano Banni, Università di Cagliari

11,40 Il pesce allevato è più sicuro? Il punto e le 

considerazioni 
Fulvio Salati, Istituto Zooprofilattico Sperimentale della 

Sardegna

12,00 Interventi e considerazioni

12,30 Presentazione del concorso di cucina sul tema “il

pesce per i bambini”

13,00 Conclusione dei lavori

13,15 Buffet con piatti a base di pesce
Istituto Alberghiero IPSAA-IPSAAR Don Deodato 

Meloni di Nuraxinieddu


